
namn 

f ö r ä l d r a f ö r s ä k r a n  

J 
ag försäkrar på heder och samvete att fostra mitt barn efter bästa 

förmåga. Jag uppmuntrar mitt barn att värdesätta sig själv och andra 
som likvärdiga individer - värdiga och enastående. 
  Tolerans och rättvisa är rättesnöret i min uppfostran från första bör-
jan. Jag inser också, ett jag själv är ett levande exempel för denna 
uppfostran, och därför försöker jag skapa en harmonisk balans, lugn 
och glädje i min omgivning. 
  Jag vinnlägger mig om mitt barns fysiska och psykiska välfärd under 
alla förhållanden. Jag önskar också, ett jag har kraft och visdom samt 
tillräckligt med tid att ge mitt barn även senare som tonåring. 
  Jag respekterar barnets andra förälder och tror att även han/hon 
försöker sitt bästa. Jag hoppas, att vårt ömsesidiga förtroende och vå-
ra värderingar skall bestå trots alla utmaningar som livet ger.  
  Jag tror på vårt gemensamma mål att ge vårt barn ett gott, lyckligt 
och harmonisk liv. 
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